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OTISTIKLER DERNEGI

AILELER iGIN GOCUK GELIiSIMINi iZLEME KILAVUZU

Degerli Aileler,

Elinizdeki kilavuz gocugunuzun gelisimini izleyip degerlendirebilmeniz i¢in temel ipuglarini gérebileceginiz
bilgiler icermektedir. Ailenin yetistigi cografya, kultur, sosyal ortam, egitim ve benzeri farkhliklar olsa da her
bebekte ayni sekilde gelismesini bekledigimiz temel 6zellikler vardir. Hazirlanan bu kilavuz, cocugunuzun gelisi-
mini gozlemlemek ve gelisimin olmasi gerektigi gibi seyredip etmedigini izlemek igin anahtar niteligi tagimakta-
dir.

Cocugun fiziksel sagligi gocuk hekimi tarafindan mutlaka kontrol altinda olmalidir. Saglk takibi konusundaki
6zen ailenin sorumlulugundadir. Devlet hastaneleri, Aile Saglig Merkezleri bu takip igin basvurulabilecek yerler-
dir. Cocugun bulundugu aya ve yasa gore beklenen davranis tepkileri ve uygun 6zellikler gériilmez ise gelisimsel
bir aksamanin olabilecegi distintilmelidir.

Bu kilavuzda gocuklarin aylik gelisim &zellikleri tablo halinde gosterilmektedir. Gelisim dort alanda ayni zaman-
dave etkilesim halinde seyretmektedir. Fiziksel gelisim sirasinda gocugun zihinsel stiregleri de ilerleme halinde
olmalidir. Bebeklikten itibaren bu es zamanlhhig takip etmek 6nemlidir. Psikolojik alandaki aksamalar ilk olarak
4-6 ay arasinda bir takilma ile baslar ve bu aksama ilerleyen aylarda belirli yetileri gelistirmesine engel olur. Bu
bilgi genellikle insanlari sasirtmaktadir. “O kadarcik bebek ne anlasin?” diyebilirsiniz, fakat psikolojik ve sosyal
gelisimsel aksamalari olan gocuklar dort aylikken yaptiklari davraniglardan ve ilgilerden kurtulamamislardir.
Tabloda da géreceginiz gibi, yasi ilerlese de 1sikl ve donen cisimlere ilgileri devam etmektedir. Oysa builginin 4
aydan sonra kaybolmasini bekleriz. Elinizdeki kilavuz bu gézlem ve degerlendirmeleri yapabilmeniz igin es
zamanl gelisimi gosterecek sekilde dliizenlenmistir.

Gelisimsel aksamalar igin erken miudahale en ¢ok 36 aya kadar yapilabilmektedir. Bu evreyi gegmis ve Ug yasini
geride birakmis gocuklarda kalici belirtiler yerlesmis olmaktadir. Elbette bu gocuklarigin gelisimi uyaripilerlete-
cek galismalar yapilabilmektedir. Aksamalari olan bebek veya gocugun psikolojik ve sosyal gelisim agisindan
korunmasi igin yapilan galismalarda ailenin esligi ile gelismeleri birlikte dustintip degerlendirmek gok buytk bir
onem tasimaktadir. Bu amagla galismalarimiz aile ve gocugun es zamanl desteklenmesi gergevesinde gergek-
lesmektedir.

Gelisimi ve aksama belirtilerini birlikte degerlendirmek gelisim destegini daha hizli ve etkili sekilde saglamakta-
dir. 36 aydan kuguk ve gelisimsel risk tagiyan bir gocukta bu belirtileri gozlemliyorsaniz, Benimle Oynar Misin?
Psikolojik ve Sosyal Gelisim Aksamalarina Yonelik Koruyucu ve Onleyici Destek Programi kapsaminda, istanbul
Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirligi'ne bagl bagvuru merkezlerinde gergeklestirilen licretsiz tarama galisma-
larina katilabilir ve gerekli destegi alabilirsiniz.

Dr. Kin.Psk Nevin Eracar,
Em. Ogretim Uyesi
Otistikler Dernegi Baskant
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16 HAFTALIK (4 ay)

FiZiKSEL SOSYO-DUYGUSAL

+ GOz ve el koordinasyonu gelismeye baslar.
« Eylemleri, tepkileri degismeye baslar.

Simetrik hareket el kol ve bacak hareketleri
goraldr.

Gogu zaman bas 6ne dogrudur, kollar simetrik
sekilde hareket eder.

Bacak, gévde kaslari organize olmaya baslar.

Yastiklarla takviye edilmis sekilde oturmaktan
hoslanir ve basini destek olmadan dik tutabilir.

Bazen bir kolunu bir nesneye dogru uzatir.

Gorme uyarilari beyinde islenmeye baslar, fakat
buislem hentiz fiziksel bir tepkiye donismez.

BiLiSSEL

« Isikli nesnelere veya hareket eden
blyuk nesnelere bakma davranisi
kaybolmustur.

« Cevreyi duyumsama sekli daha segici
bir hale gelmistir.

« Kendi hareketlerini gozler, eline ya da
onunde tutulan nesneye bakar.

« Belirli olan gérme alaniiginde (180°)
hareket eden bir nesneyiizler.

Sosyal davranis 6nemli élglide gelismistir ve
cocuk annesinin ylzund, elini ve sesini ayirabilir.

Bakiminin verilmesinin yani sira aile igerisinde
kendisine karsi gosterdikleri davranistan ve
sevgilerini ifade edis tarzindan onlara karsi agikga
bir yakinlik duygusu beslemeye baglamistir.

GUlimseyebilir, gllebilir ve tebesstime
tebesstimle karsilik verebilir.

Yabanci bir yliz gordigtinde agzini bluzebilir.

Yabancilarin karsisinda duydugu huzursuzluk, alti
aydan sonra ancak genel bir karakter alir. Bazi
yabancilar igin huzursuzluk devam edebilir.
Segicidir.

Oturabildigi anlarda, fiziksel faaliyetler artar,
gozler daha fazla agilabilir, nabiz saglamlasir ve
solunum daha hizli olur.

Oturdugunda daha genis bir sosyal mekani
kontrolU altina alir ve bu, cocuk emeklemeye
basladiginda daha genisleyecek ve 1yasini astigi
siralarda yUrimeyi 6grendigi vakit daha da
artacaktir.

« Birgok yenises ¢ikartir. Bu durum
glnden gline artar ve gesitlenir.

insan seslerine karsi yaptig| tepki daha
manalidir ve duruma uygun oldugu
gorullr.

+ Konusma organlari kelime benzeri sesleri

henlz meydana getiremez.

+ Ancak gocuk civiltilarindaki artan gesit,
gergek konusmaya dogru atilmis bayuk
biradimdir.
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28 HAFTALIK

SOSYO-DUYGUSAL

+ Cocukoturan birinsan halini alir, sandalyesinde
sadece ufak bir destekle oturmayi becerebilir.

« Sinir sistemi iyi gelismis ve isleyis bakimindan
baglantilidir, gocuk gesitli nesneleri aktif bir
sekilde eliyle idare edebilir.

+ Cocuk nesneleri degisik bigimde yakalama
heyecanini yasar; bir nesneyi elinde tutabilir ve
agzina goturebilir.

« Bas parmaginin kullanilmasiyla yakalama teknigi
gelismistir.

+ Cocukaynizamanda bir nesneyi bir elinden
digerine gegirebilir.

« Cocukta dis diinyaya karsi merak bu oyun
benzeri eylemlerinde kendini gdsterir.

iHTIYAGLARINI TAKiP ETMEK,
GEREKTiGINDE DESTEK OLMAK, iLGi
DUYABILECEGi NESNELER VE
OYUNCAKLARLA ESLiK ETMEK
GELISIMINE KATKI SAGLAR.

BiLiSSEL

- Bilissel sUregler daha aktif hale gelir.

Yaptiginin farkindadir.

« Arasira bir nesneyi bir elde

tutabilmek, buyuk bir ilerlemedir. Bu
ona seving verir.

« Kendibasina gevresini kesfetmeye

baslar.

« Kendisine verilen bir nesneyi evirir,

Gevirir, degisik agilardan inceler,
agzina goturdr, yeniden inceler.

« Bazen bu gibi faaliyetler uzun surer.

YETiSKINLERiIN BU DURUMU
GOZLEMLEMESI, FARKINDA
OLMASI GEREKIR.

GEREKMEDIKGE MUDAHALE
ETMEDEN BEGENI VE
HAYRANLIK BELIRTMEK
FAYDALI OLUR.

« Kendikendine yetme hali meydana gelir.

+ Cocugun etrafindaki insanlar igin sarfedilecek

zamani yoktur. Kendi ihtiyaglarinin farkindadir.

« Cocuk 28 haftalikken oturabilir, 18 aylikken

gezebilir, fakat bu evrelerin ikisinde de kendi kesif
faaliyetleriile mesguldur.

« Butarzda kazanilan tecrlibe, daha elverisli sosyal

iliskilerigin 6Gnemlidir.

BU EVREDE GOCUGUN KENDI
iHTIYAGLARINI KESFETMESINE FIRSAT
VERMEK iCiN ONU DIKKATLE TAKiP
ETMEK, BAZEN SESSiZCE iZLEMEK,
TEHLIKELI BiR HAREKET OLMADIKGA
MUDAHALE ETMEYEREK GOZLEMLEMEK
ONEMLIDIR.

+ Seslendirme ve “ma” ile “da” gibi kelime
formasyonunun baslangiclari goralar.

« TUm ses birlesimleri belirlizamanlarda ve
belirli sartlarda olugmaktadir.

« “ma”, “da”,"ba”, “Innn” gibi sesleri
durumlartala baglantili gikarir. Kendini
ifade etme gabasi gibidir.

BEBEGIN BU CABASINI DiKKATE
ALMAK, HANGi DURUMDA HANGiI
iHTiYACIiIFADE ETMEYE
CALISTIGINI ANLAMAK DiL
GELIiSiMi iCiIN ONEMLIDIR. ANCAK
ASIRI TEPKILERLE KARSILIK
VERMEK KORKU VE KAYGI
DUYMASINA NEDEN OLUR.
EBEVEYNIN DIKKATi VE SUKUNETi
ONEMLIDIR.
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FiZiKSEL

+ Cocuk uyanikken sirt (st uzanmaktan
hoglanmaya baslar.

« Vlcudunu sola, saga kaydirarak kendi
kendine oturabilir.

+ Ayaga kalkabilir ve herhangi bir dayanaga
tutunarakistikrarsiz, dusecek gibi ayakta
durur.

« Cocuk bedenin dis taraflarini daha iyi idare
edecek durumdadir.

. Bacaklar govdeyi tasiyacak kadar
kuvvetlidir, ancak viicuttaki denge zayiftir.

- Rahatga oturabilir, viicudunu déndurebilir
ve dismeden bir yana egilebilir.

« YUz Ustu yatarken oturabilir, yerde
sUrUnerekilerleyebilir veya emekleyebilir.

YUVARLANIRKEN DUSME
TEHLIKESININ OLDUGU BiR
EVREDIR. BUDURUM iGiN ONLEM
ALMAK, AMA HAREKET ETMESINE
ENGEL OLMAMAK ONEMLIDIR.
KUCAKTA OTURUKEN DE HAREKET
iHTiYACI iCiNDE OLUR. ONA ENGEL
OLMAK OFKELENMESINE NEDEN
OLACAKTIR.

BiLISSEL

« Cocuksutigerken, dudaklariniannesinin memesine veya
siseye daha uyum saglamis hale gelir.

« Yemek yerken dil, dahaise yarar bir tarzda hareket eder,
hosa gitmeyen besini tikirme isini daha iyi becerir.

« Nesneleribas parmagi ile isaret parmag arasinda
tutabilir.

- Nesneleriagiza gotirme aliskanhgl zayiflamaya baslar ve
buna karsilik bunlari gérme yolu ile inceler veya hassas
olan parmak uglartile yoklar.

« Dikkatini daha iyi yogunlastirabilir ve iki nesneye birbiri
ardinca bakabilir.

GELiSMEKTE OLAN BECERI KABILiYETiNi
CiDDIYE ALMAK ONEMLIDIR. iIHTiYACINI TAKIP
ETMEK VE ONUN iHTiYACINA GORE TEPKi
VERMEK GEREKIR. NESNELERi iNCELERKEN DIS
DUNYA VE ESYA HAKKINDA BiLGi
TOPLAMAKTADIR. BU iLGi DAHA SONRA SEKIL,
RENK, AZLIK, GOKLUK, UST, ALT, ON, ARKA, YAN
GiBi KAVRAMLARI OGRENMESINDE ZEMIN
OLUSTURACAKTIR. ORNEGIN, YEMEK
iSTEMEDIGi BiR BESIiNi iLLAKi YEDIRMEYE
GALISMAK DOGRU DEGILDIR. GUNKU iSTEYiP
iSTEMEDIGiNi AYIRT ETMEYE VE BUNU
HAREKETLE iFADE ETMEYE GALISMAKTADIR.

SOSYO-DUYGUSAL

+ Cocuk etrafindakilere karsi merak duyar.
+ Aynada kendini gortince tebessim eder.

+ Yabancilardan gekinir ve korkar.

BENLIK DUYUMUNUN 6N
BELIRTILERi OLAN BU
OZELLIKLER KENDIi VE
DIGERLERININ AYRIMINA
VARMAYA BASLADIGINDA ORTAYA
GIKAR. BUASAMADA ONA iSMiYLE
HITAP ETMEK, HAKKINDA
KONUSURKEN UGUNCU TEKIL
SAHIS “O” DIYE KONUSMAK
ONEMLIDIR. ANNE GOCUGA
“ANNEM” VEYA “ANNECIGiM”
DEMEMELIDIR. AYNI SEKILDE
BABA VE DIiGER YAKINLARI DA BU
SEKILDE UYARMAK ONEMLIDIR.
GCOCUKLA “ANNECIGiM”,
“BABACIGIM” ,”DAYICIGIM” GiBi
iFADELERLE KONUSMAK BENLIK
GELIiSiMiNi VE NESNEDEN
AYRISMAYI GECIKTIRMEKTEDIR.

40 HAFTALIK

« Buyasta cocuk bir - iki kelime sdyleyebilir.

« Cocuk, adi sdylenince farkinda olur ve
bakar. Yapmamasi gereken seylericin
“hayir,hayir!” gibi mtdahalelere tepkide
bulunur. Uyum saglar.

BU ASAMADAK:I BiR GOCUGA
YAPILACAK MUDAHALELER GOK
BUYUK ONEM TASIR. GERGEKTEN
KENDI iGiN ZARARLIVEYA
TEHLIKELI OLMADIKGA
EYLEMLERINE ENGEL OLMAMAK
GEREKIR. YETiSKINLER
DUNYASINA KENDINi iFADE
ETMEYE HENUZ BASLAMIS OLAN
GOCUK, EYLEMLERIYLE VE
TEPKILERIYLE BiR BAKIMA
KONUSMAKTADIR.

DiL GELiSiMiNiN iLERLEMESI
GIKARDIGI KELIME VE SESLERI
ANLAMAYA GALISMAKLA
DESTEKLENIR, ANCAK BiR
SEYLERi SOYLETMEYE GALISMAK
ONA FAZLA YUK YAPABILIR.
KORKUP KAPANMASINA YOL
AGABILIR.
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12 AYLIK

FiZiKSEL

« YUrUmede ustalagir.

- Hareketlerini belirli bir amaca ydnelik ve uyumlu bir
sekilde yapmaya baglar.

« Emekleme, hareket etmekicin cocugun kullandig
tipik aragtir.

« Cocuk, elleri ve dizleri Gzerinde ama ayni zamanda
ellerive ayak tabanlariyla emekleyebilir.

+ Bugocugun ayaga kalkip ylrimesinden énceki son
asamadir.

+ Cocukta fazlaca ylrime arzusu vardir ve dismeden
once kisa bir an ayakta kalabilir, hatta dayanacak bir
sey varsa ayaga kalkabilir.

+ Yakalama hareketi gocukta, bir yetiskindeki maharet
seviyesine yaklasir, cocuk esyayi elinden birakirken
kaslarini yerinde kullanmaya baglar.

« Cocuk yemek yemekigin parmaklarindan
faydalanmaya baslar.

HAREKET EDEBILDiIKGE BU ARZUNUN
ARTTIGI GORULUR. AiLELERIN BU
ZAMANLARDA DAHA DiKKATLi OLMASI
GEREKLIDIR. GOCUGUN BASINA BUYRUK
HALLERI GELiSiMiN BELIRTiSIDIR.
MUDAHALELER ONU KORUMA VE
DESTEKLEME YONUNDE OLMALIDIR.
TEHLIKEYE KARSI KORUMA AMAGLI
ONLEMLERI ONDA ENGELLENME DUYGUSU
YARATIRSA ASILESME EGiLiMi KISKIRTILMIS
OLUR. KABULLENDIGiNDE PASIF BiR KiSiLiK
OZELLIGi GELISTIREBILIR.

BiLiSSEL

- Sekillerve sayilarailgi ve anlayisinin arttig
goruldr.

« Cocukigin yuvarlak nesneler cok buyuk bir
ilgi kaynagidir.

« Cocukta mekan kavraminin daha ilerlemis
bulundugu gorullr.

RENKLi GEOMETRIK PARGALAR, SES
GCIKARAN VE DONEN ELLERIYLE
KAVRAYABILECEGi BUYUKLUKTE
LEGOLAR VEYA MARANGOZ
ATOLYESINDEN ARTMIS TAHTA
PARGALARI OLDUKGA FAYDALI
OYUN NESNELERIDIR.

YAPILANMIS OYUNCAKLAR
GOCUGUN YARATICILIGI iGiIN DAHA
KISTLI BiR IMKAN VERMEKTEDIR.
GEOMETRIK SEKiLLi CiISIMLER BU
ASAMADA BEKLENEN GELISiMi
DESTEKLER.

ARABA, KAMYON, BEBEK GiBi
OYUNCAKLARA ANLAMINA UYGUN
OLMAYAN SEKILDE TEPKI
VERECEKTIR. ORNEK VERILIRSE;
OYUNCAGI YERE VURUP GIKARDIGI
SESLE iLGILENMEK GiBi.

SOSYO-DUYGUSAL

« Cocukailenin merkezi haline gelir.

« Gelisiglizel tekrarladig eylemler, yaptigi seyler

etrafindakilerin dikkatini geker ve onlari eglendirir. Bu
onun hosuna gider ve begenilen seyleri tekrarlamaya

caligir.

« Budurumlar, gocukta egonun uyanmakta oldugunu

gosterir.

+ Buyastaki gcocuk “Ce!” oyunundan gok hoglanir.

« Cocugun duygusal ifadesi zenginlesmistir ve korku,

huzursuzluk, kiisme, kiskanglik, sevgi ve sempati ifade
edilen davranis sekilleri daha belirgin bir hal alir.

+ Aynizamanda gocuk baskalarinin heyecanlarini daha iyi

anlayabilir ve heyecanli bir sekilde onlara uymak ve onlari
etkileme arzusu gosterir.

« Disarigikip gezme ihtiyag ve iste8i gogalir. Bunu ifade

eder (atta gitmek gibi) fiziksel glicti ve sagligi buna uygun
hale gelmistir.

« Giydirildigi esnada giydirene yardim etme galistig| gorulur.

OLMA GAYRETINi CiDDIYE ALMAK GEREKIR.
ONUN HEYECAN DUYDUGU, iLGi GOSTERDIGi,
MERAK ETTiGi SEYLER iGiN DESTEK GORMESI,
SOSYALILISIKLER iGiN GUVENLi BIRALAN
YARATMASINA ZEMiN HAZIRLAR.

EBEVEYNIN, GOCUGUN iHTiYACINI
GORMEDEN VE DAHA GOK KENDI iHTiYACIiLE
HAREKET ETMESi GOCUGUN GERi

GEKILMESINE NEDEN OLUR.

« 1yasindaki cocuk konusmaya

karsi bUyuk bir ilgi duyar.

« Tanidig kelimeleri tekrarlar, bir

veya iki yeni kelime 6grenir.

« Verilen talimatlara uydugu

gorulur, mesela kendisine “onu
bana ver” deyince, elindeki
nesneyi uzatir.

ETRAFINDAKi
YETiSKINLERLE TEMAS
iSTEGI VEIHTiYACI
DUYGUSAL GELIiSIMiN
SONUCUDUR. SOSYALLIK BU
ZEMINDE iLERLEYECEKTIR.
i BIRLIGINE AGIKTIR.
SOSYAL TEMAS VE
OYUNLARINA KATILMAK,
BAZEN DE ONUN
GELiSTiRDIGi OYUNA KUGUK
BiR KATKI iLE DONUSTURMEK
MUMKUN OLUR.

SARKILAR, TEKERLEMELER
DiL GELiSiMiNi
DESTEKLEYECEK ARAGLAR
OLABILIR.
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FiZiKSEL

« Birgocuk, 12-18 aylikken genel olarak yturiimeye baslar.

- Butarihten itibaren iki kiiple bir kule yapabilecek el ve
g6z ortak isleyisini kazanmistir.

« Giyilmesi kolay elbiseleri giyebilir.

« Artik gocuk, genel kas idaresinin arttig| bir evrededir.
Bunun farkindadir.

+ Buevre esnasinda gocugun ayakta durma postlrt o
derece kuvvetle duruma hakimdir ki bunun meydana
getirdigi psikolojik neticeler kolaylikla gdzden
kagmaktadir.

+ Dahabagimsiz, daha olgun ilk gocukluk dénemine
girmektedir.
« Ayakta iken hareket etmeye baglar.

« Biryasindaki bir cocuk, bir topu yuvarlayabilir, 1 yas 6
aylik bir cocuk ise topu atmaya galisir.

BU EVREDE TEHLIKELi EYLEMLER VE
NESNELERLE TEMASTAN KORUMAK
ONEMLIDIR. ANCAK SON ANA KADAR DA
HAREKETINE iZiN VERMEK VE MERAKINA
DA SAYGI DUYMAK GiBi iNCE BiR CiZGIDE
DURULMALIDIR.

ENGELLENMENIN NEDENiNi ANLAYAMAZ
VE HIRGINLASIR, ISRAR EDER. O SIRADA
iHTIYACI ANLAMAK VE O iHTIYACI BASKA
BiR YOLDAN GIDERMEK ONEMLIDIR.

BiLiSSEL

« Bazisekilleri ayirt etmeye baslar ve yuvarlak
sekillere karsi ilgi gostermektedir.

+ Birdurumun ya da olayin gergeklestigi cevre ve
kosullarla olan iliskilerini g6z dntinde bulundurur
ve iliskileri dikkate almaya baslar.

« Birgok nesnenin nerede bulundugunu bilir ve
onlarin yerlerini gosterebilir.

+ Yatay kavramindan dnce gelen duisey kavrami
cocukta artik yerlesmistir. Cocugun karalamalari
daha ziyade dusey gizgilerden ibarettir.

+ Kule ingaasinin yerine kUpleri birer birer yan yana
koyarak duvar insaa edecegi ana kadar gocuk
yatay gizgiler gcizemez.

KALEM, KAGIT VE ZARARLI
KiMYASALLARI iCERMEYEN BOYA
MALZEMELERi OYUN HAMURU,
YIRTABILECEGi KAGITLAR, 6ZELLIKLE
UG ANA RENKTE -KIRMIZI -MAVi
-YESiL GEOMETRIK PARGALAR,
(UGCGEN-DAIRE-KARE) BUASAMADA
BiLISSEL GELISIMiN DESTEKLENDIGi
OYUNLAR iGiN DEGERLIDIR.

HER RENK VE SEKILDEN BUYUK ORTA
VE KUGUK BOYUTLARIN OLMASI DA
ZiHINSEL GELiSiIMINE KATKI
SAGLAYACAK OYUNLAR iNSA ETMESI
iCiN COKiSE YARAR.

SOSYO-DUYGUSAL

+ Kendisini baskalarindan daha iyi bir sekilde ayirabilir ve
“benim, senin” fikrini anlamaya baslar.

« Cocuk bu evrede sabirsizdrr, istedigi seyin derhal
verilmesini ister ve gogu zaman kendisinden bir sey
istenildiginde tam bunun aksi sekilde hareket eder.

+ Anidegisiklikler ona tehlikeli gelmektedir, bundan
dolayi cocuk bunlardan sakinir.

+ Saldirganliktan ziyade kendini korumak igin cUretkar
hareket eder ve itaat etmez.

BU OZELLIKLER DUYGUSAL VE SOSYAL
GELIiSiMiN COK ONEMLI BiR EVREDE
OLDUGUNU GOSTERIR. 6ZERK
HAREKETLER YAPABILMESi HER SEYiN
NEDENIiNi ANLADIGINA iSARET ETMEZ.
OZELLIKLE MUDAHALE, ENGELLEME,
YONERGE VERME GiBi DURUMLARDA
SABIRLI VE DiKKATLi OLMAK, SAKIN OLMAK
EBEVEYN iGiN COK ONEMLIDIR. CUNKU
GOCUK GORUNUSTE BiLINGLE HAREKET
EDER, AMA ONUN BILINCi HENUZ
YETiSKINiN BILINCi GiBi DEGILDIR. NEDEN
ENGELLENDIGiINi ANLAMAZ. DUYGUSAL
OLARAK RAHATSIZ OLUR. OFKELENIR VE
SALDIRGAN DAVRANISLAR GOSTEREBILIR.
BU DURUM SOSYAL iLiSKILERINDE
iSTENMEYEN BiR GELISMEYE YOL AGABILIR.
GCOCUK YA ASi YA DA PASIF BiR KiMLiK
GELISTIRIR.

18 AYLIK

« Hemanlama, hem de

baskalariyla fikir alis
verisinde bulunma
yonlnden gelismistir.

« Kelime dagarcigi

zenginlesmistir, cocuk
bunlari daha yerinde
kullanabilecek hale
gelmistir.

« Cocukjestler yaparken

kelimeler sdyler ve kelimeler
yavas yavas jestlerin yerini
alir.
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FiZiKSEL

+ VUcudun iradesi gok daha yerindedir
ve gocuk bUyudk glglik yasamadan
yurdr.

+ Bagkasinin yardimi olmaksizin
merdiven inerve gikar.

« Sigramak, dans etmek ve elleri girpmak
seving ifadesinin tipik tarzlaridir.

« Parmakkaslari daha geliskindir.

+ Cocuk kasig1 dogru sekilde tutar ve
agzina ustaca goturur.

FiZiKSEL GELiSIMiN DIGER
ALANLARDAKI GELISMELERLE
PARALELLIGi AKILDA
TUTULMALIDIR. FiZIKEN
YAPABILDiGi HAREKETLERE
NEYi NiGiN YAPTIGINI BiLMEK
DE YUZEYSEL OLARAK ESLiK

KENDi KENDINE YEME
BECERISi iGiN DESTEK OLMAK,
SABIRLA VE KEYIFLE
YEMESiNi BEKLEMEK
GEREKIR. "YEDIRME"
EYLEMINDEN
KAGINILMALIDIR. BU EYLEM
GOCUGU PASIFLESTIRIR.

BiLiSSEL

« Gozlemile davranis arasindaki
olusan etkilesim daha gtgladur.

« Ellerinve gdzun is birligi cevreye
uyum iginde hareket edebilmesini
kolaylastirir.

« Dikkat artmistir.

+ Cocukkuplerle kule yapmaya
devam eder, simdi alti kipe kadar
clkmistir.

« KUpleriyatay sekilde siralamaya
zaman zaman devam edebilir.

OYUNLARINA ESLiK
EDERKEN ONUN
YONELIMLERINE DiKKAT
ETMEK ONEMLIDIR. BAZEN
ANLAMSIZ GiBi GORUNEN
BiR EYLEM ONUN iGiN GOK
ONEMLI BiR DISAVURUM
OLABILIR. BUYASTA
GOCUKLAR KENDILERINi
OYUNLARLA iFADE
EDERLER.

SOSYO-DUYGUSAL

« Hala kendisiile gok mesguldur, bununla beraber diger insanlar, kendisi
icin ilgi cekici bir hale gelmeye baglar.

« Oyun faaliyetleri daha ¢cok gocugun kendi kontrollinde ve
yonlendirilmesinde devam eder.

« Cocukailenin diger bireylerinin varligindan haberi oldugunu degisik
sekillerle ifade eder.

« Bazen oyuncaklarini daha sonra yine onlara sahip olacagini bilerek
sakladigi gordlebilir.

« Yonergelere istekle karsilik verir ve takdir edildiginde mutlu gordnr.

« Cocuk gekingen bir tutumla sosyal agidan bir disa dontiklik arasinda
gidip gelmektedir.

« Cocuk sosyal 6ncesi safhadan, sosyal safhaya gegmektedir.

SOSYAL iLiSKILERi GORUNUR SEKILDE ARTAR. BU EVREDE
iNSANLARA YONELMEYE BASLAR. BU DURUM KAYGILANMA
EGiLiMiNi DE BERABERINDE GETiRiR. KENDILIGINDEN
YAPTIGI HER EYLEM, HER OYUN, SOYLEDiGi HER KELIME
ONUN iGiN COK ONEMLIDIR. KONUSMA BASLADIGI iGiN ONA
MANTIKLI OLDUGUNU DUSUNDUGUMUZ UYARI VE
ONERILERDE BULUNMAYA KALKMAK HATALI OLUR. ONU

TAM OLARAK ANLAMIS OLAMAYIZ GENELDE.

OYUNLARINDA BAZEN SERT VE AGRESIF TUTUMLAR
OLABILiR. TERS GIDEN DURUMLARLA iLGiLi SOZE
DOKEMEDIGi VE iGE ATTIGI OFKE OYUN ARACILIGI iLE
DESARJ OLUR. BUNUN OYUN OLDUGUNU BiLMEK VE BUNU
CiDDIYE ALMAK GOK ONEMLIDIR. OYUNUN GUCU gocuGu
PSIKOLOJIK TRAVMATIK ETKILERIN YOKUNDEN
KURTARMAKTADIR.

« Cocugun dili 6nemli élgtide gelismistir.

+ Kelime dagarcigi son alti ayda sahip

oldugundan yaklasik on kat daha gelismistir
(genellikle iki ylz ya da daha ¢ok kelime).

« GCocugun cimlelerinin gogu hala bir

kelimeden ibaret olmamasina ragmen artik
dilise yarar biristek araci olmustur.

- iki bazen Ug kelimeden ibaret cimleler

kuruldugu nadiren gorultr.

« Cocugun dilinde sahis zamirleri, “benim”,

" ou,

“bana”, “siz”, “ben” seklinde bir siraile
meydana gelir. “Biz” kelimesi tig yasindan
once nadiren kullanilir.

DiL GELiSiMi COCUGUN OYUNLAR
ARACILIGI ILE KENDINi iFADE
EDEBILMESINE DE BAGLIDIR.
OYUNLARI iGiN YETERINCE ALAN
AGILMIS iSE OYUN
DAVRANISLARIYLA BASLAYAN
SEMBOLLESTIRME DILE YANSIR.
ESASEN BiRER SEMBOL OLAN
KELIMELER iLE KENDINi iFADE
ETMEYE CESARETi ARTAR.
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FiZiKSEL

« Cocuktakifiziksel hareketler, daha
emin bir karakterdedir.

« Cocuk merdivenden inip gikmaisini
iki ayagini her basamaga koymadan
yapabilir. Daha uyumlu bir sekilde
hiziniartirabilir ve azaltabilir.

« Cocukgizgi gcizme isinde daha
basarilidir ve gizgileri daha gesitlidir.

« Ug yasindaki bir gocuk, normal
olarak bir adam gizemez; bu bir
sene kadar sonra gorulur.

« Cocuk birkagit pargasini enine,
boyuna katlayabilirama kendisine
gosterilse de kosegensel olarak
katlayamaz.

BU BiLGIiLER, GOCUKTAN NELER
BEKLEMEMiZ GEREKTIGIiNE
DIKKAT ETMEMizi SAGLAR.
AYRICA, HENUZ GELISEMEMIS
YETILERiNiIN YASINA UYGUN OLUP
OLMADIGINI ANLAMAMIZA
YARDIMCI OLUR.

GOCUGUN NELERi YAPABILDIGINE
VE YASINA GORE NELERi YAPAMA-
DIGINI GORMEK BUYUME VE SiNiR
SISTEMININ GELiSiMi HAKKINDA
BiLGi VERIR.

BiLISSEL

Cocuk gevresindeki diinyayi ve olaylari
anlamaya ve yorumlamaya baslar ve
gocugun alg glictiniin sadece arttig
degil daha da genis ve gliglui bir etkiye
sahip oldugu gorulur.

Cocuk daire, kare ve Uiggen bigimindeki
tahta pargalarini, karsiligl olan deliklere
rahatlikla koyabilir.

Farkl 6geleri (dUslinceler, nesneler,
deneyimlervb.) bir araya getirip anlamli
bir buttn olusturmaya baslar.

Olaylar ve durumlar veya kisiler hakkinda
edindigi bilgilerle gikarsamalar yapabilir.

Birgok durumda muhakemesini
kullanabilir.

BU YASTAKi COCUGUN BiLiSSEL
iSLEYiS BAKIMINDAN TEMELI
TAMAMLANMISTIR. DAHA SONRAKi
YASLARDA EDINECEGi HER TUR BiLGi
BECERI VE EYLEMLERi BU YASA KADAR
OLAN ZEMiNiN AKSAMASIZ VE YETERLI
OLMASINA BAGLI OLACAKTIR.
KONUSMALARINDA CiDDiYE ALINMAK,
KENDINE OLAN GUVENIi ARTRIR.
ODASI, GiYSILERi OYUNCAKLARI VE
HER TUR ESYASI HAKKINDA
YAPILACAK iSLEMLERDE KENDI
FiKRININ DE DAHIL EDILMESi ONU
SAGLIKLI BiR YETiSKINLIGE
HAZIRLAR.

SOSYO-DUYGUSAL

« Ug yasindaki cocuk yeni dostluklar edinmek ister ve bir bagkasinin géziine
girmek igin sahip oldugu bir seyini (oyuncagini) ona verebilir.
Bu yaslarda gorilen ani hiddet davranisi esyaya yonelmistir.

« Cocuk “budala” diyerek bir sandalyeye vurabilir ya da yere
dustuglinde“yaramaz yer” diyebilir.

« Korku 6zel nesnelere karsi da duyulabilir ve bu uzun zaman devam eder,
ancak hayal glicintin artmasi ile korkunun gergegin disina kaymasina sebep
olur.

Seslere, yabanci nesnelere karsi cocugun duydugu korku azalir, bunun yerine
karanliktan ve yalnizliktan duyulan korku artar.

« Buyasta korkulu ryalar gérmek olagan bir haldir.

“BEN” KiMLiGiNiN GELISMi$ OLMASI BEKLENIR. BENLIK BUTUNLUGU,
KENDI VARLIGININ, CANLILIGININ, SINIRLILIGININ, EYLEMLILIGiNiN
BiLINGLI OLARAK FARKINDA OLUSLA ORTAYA GIKAR. KENDINi
DIGERLERINDEN VE NESNELERDEN FARKLI OLARAK TANIYABILEN,
PSiKOLOJiK DUNYASINDA DISARIDAN GORUNEMEYEN YAKINLIK
UZAKLIK GiBi ZIT DUYGULARLA BAS ETMEYE GALISIR. ASIiLiK VE
iTIRAZCILIK HALLERi DE KENDiNi BASKALARINDAN VE OZELLIKLE
ANNEDEN AYIRMA GAYRETiNIN GOSTERGESIDIR. BAZI
NESNELERDEN KORKU, ONLARA YUKLEDiGi OFKESINDEN KAYNAKLI
OLUP GOCUKTA SEMBOLLESMENIN VARLIGINI GOSTERMEKTEDIR.
EN GOK BU NEDENLE ASi DAVRANISLARI HAKKINDA SABIRLI VE
DiKKATLi OLMAK, ONUN KENDIiNi AYRISTIRMASINA iZiN VERMEK
ANLAMINA GELECEKTIR. PSiKOLOJiK BUYUME VE OLGUNLASMA iGiN
BUNA iHTiYACI OLDUGU UNUTULMAMALIDIR. SADECE KENDI
SINIRLARINI ASMASINA iZiN VERILMEMELIDIR. BASKALARINA ZARAR
VERME, KENDINE ZARAR VERME GiBi DURUMLARDA ONU NET BiR
SEKILDE DURDURMAK VE SAKINCE DURUM HAKKINDA YATISTIRMAK
GEREKIR.

« Artik gocuk, siniflandirabilir, esleyebilir ve
karsilastirabilir.

Nesnenin ne oldugu ve isimleri hakkinda
gocugun sordugu sorular,
cevresindekilere, dizen ve sistem
getirmek konusunda siddetli bir arzu
duyar.
iki yagindaki cocuk kelime dgrenir, tic
yasindaki gocuk bu kelimeleri kullanir.

.- Kelimelerifiillere, fiilleri kelimelere
yakistirir.

« Kelimeleri sembol olarak kullanma gtict
muhakkak ki onu yetiskinlik sirecine
girme yoluna sokar.

GOCUKLA ARTIK KARSILIKLI
KONUSULABILIR. EGiTiMi VE GELiSiMi
iGiN YAPILAN PLANLAR HAKKINDA
BILGILENMESIi VE HAZIRLIKLI OLMASI
GEREKIR. ARTIK BiR OZNE OLMUSTUR.
OZNE OLUSUN EN ONEMLi TARAFI
BENLiGiN FARKINDALIGI VE KARAR
VEREBILME GUCUDUR. ONA KARAR
VEREBILECEGi SECENEKLER SUNMAK,
FiKRINi SORMAK, KONUSMASINI
CiDDIYE ALMAK, KESMEDEN
DINLEMEK, ASLA ALAYCI OLMAMAK
GiBi ONU YETiSKINLIGE GUVENLE
HAZIRLAMANIN TEMEL
UNSURLARIDIR.
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Atagehir

Atasehir Sosyal Hizmet
Merkez
0(216) 57757 43-44

Esenyurt

Esenyurt Bakim,
Rehabilitasyon ve Aile
Danisma Merkezi
Madarltga

0(212) 699 0543
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Bayrampasa
Bayrampasa Gunduz
Bakim Rehabilitasyon
ve Aile Danisma

Merkezi Mudurlugu
0(212) 56310 61

Silivri
Silivri Sosyal Hizmet

Merkezi
0(212) 7316164

Pendik

istanbul Otizm Bakim
Rehabilitasyon ve Aile
Danisma Merkezi
Madarlagua

0(216) 3785344
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15 - 36 ay arasi gelisimsel aksama riski tagiyan gocugunuzda asagidaki belirtilerden bir veya
birkagini gézlemliyorsaniz ya da otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 8 yasa kadar gocugu
olan ailelere yonelik psiko-sosyal destek hizmetinden faydalanmak istiyorsaniz
merkezlerimize bagvurabilirsiniz.

BASVURU MERKEZLERI

Beylikdiizii

Beylikdizu Engelsiz
Yasam Bakim
Rehabilitasyon ve Aile
Danisma Merkezi
Muadarlaga

0 (212) 8757155

Sultanbeyli

Sultanbeyli GUnduz
Bakim Rehabilitasyon ve
Aile Danisma Merkezi
Maduarldgu

0(212) 59292 04




